
A�le b�reyler�n�n ps�koloj�k sağlamlığı üzer�nde a�le �ç�
�let�ş�m�n yer� çok büyüktür. A�lede h�ç çatışma
olmaması değ�l o çatışmanın nasıl çözümlend�ğ�
öneml�d�r.

A�le üyeler� b�rb�rler�ne yeter�nce ve kal�tel� zaman
ayırmalı. 

Eleşt�r�ler yargılayıcı olmadan yapılmalıdır. K�ş�l�ğe değ�l
davranışa vurgu yapılmalı.

AİLE İÇİ İLETİŞİM



Sağlıklı �let�ş�m�n olduğu a�lelerde;
                       etk�l� d�nleme
                       yargılamama
                       empat�
                       tutarlılık g�b� �let�ş�m kalıpları vardır.

Sağlıksız �let�ş�m�n olduğu a�lelerde;
                       yargılama
                       kend�n� üstün görme
                       söz ve davranışlarda tutarsızlık
                       önyargılı olma g�b� �let�ş�m kalıpları vardır.

Kararlar a�ledek� herkes�n görüşü alınarak alınmalıdır.

A�le etk�nl�kler� düzenlenerek a�ledek� �let�ş�m
güçlend�r�leb�l�r.
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