AILE ICI ILETISIM

o Aile bireylerinin psikolojik saglamligi Uzerinde aile icCi
letisimin yeri cok buyuktur. Ailede hic catisma
olmamasi degil o catismanin nasil cozumlendigi
onemlidir.

o Aile uyeleri birbirlerine yeterince ve kaliteli zaman
ayirmali.

o Elestiriler yargilayici olmadan yapilmalidir. Kisilige degil
davranisa vurgu yapiimall.




Saglikli iletisimin oldugu ailelerde;

etkili dinleme

yargilamama

empati

tutarhilik gibi iletisim kaliplari vardir.
Sagliksiz iletisimin oldugu ailelerde;

yargilama

kendini ustun gorme

sOz ve davranislarda tutarsizlik

onyargili olma gibi iletisim kaliplari vardir.

Kararlar ailedeki herkesin gorusu alinarak alinmalidir.

Aile etkinlikleri dUzenlenerek ailedeki iletisim
guclendirilebilir.

PSIKOLOJIK DAN ISMAN



