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VERIMLI DERS
CALISMA




Calisma programi ile

planli calisin




Ders calisilan ortam cok sicak
ve cok soguk olmamalidir




®

Masada sadece
calisacaginz kitaplar olsun




Beslenme aliskanligimzi ve
uyku saatlerinizi gozden
gecirin




Yemekten hemen sonra calismak
uykunuzu getirebilir bu yuzden 15-20
dk sonra calismak verimliligi artirir




Mola vermeden uzun sureli
calismamali ve uzun molalar
verilmemelidir.
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calisilan ortam duzenlenmelidir.




Duzenli konu tekrarlan
yapilmalidir.

Kendinizi gozlemleyerek verimli
oldugunu dusundugunuz zaman @ @
dilimlerinde caligin




Onemli olan yerler
renklendirilerek hatirlatic
notlar alinabilir.




Yatak ders calismak ve kitap @

okumak icin kullanilmamalidir

Size zor gelen uzun konulari .

butun-parca-butun yontemini
kullanarak calisin




HIZIR ILYAS ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

Biisra AKSUT
Psikolojik Danigman




